


Hypothermie of onderkoeling is een toestand
waarbij de centrale lichaamstemperatuur (de
emperatuur midden in de romp)
gedaald dat de



De normale lichaamstemperatuur bij gezonde mensen
varieert tussen ongeveer 35,5 °C en 37,5 °C (soms hoger
bij inspanning). Soms ook wel wat lager. Bijvoorbeeld
vroeg in de ochtend of tijdens de slaap.

oegint als de lichaamstemperatuur zakt tot

WAT IS HYPOTHERMIE



INLEIDING:

We onderscheiden twee soorten van
onderkoeling.

Algehele onderkoeling (=hypothermie):
een te lage inwendige temperatuur van
het lichaam (kerntemperatuur).

Plaatseliike onderkoeling/bevriezing:
okking hebben op de

)



Het aanmaken van warmte.

TEMPERATUURREGULATIE VAN /
HET LICHAAM



Het aanmaken van warmte gebeurt door verbranding van
voedingstoffen, die al dan niet eerst zijn omgezet in een vorm die
voor elke cel bruikbaar is (“energiepakketjes”).

Het meest bekend is de warmteontwikkeling door skeletspiercellen
tjdens beweging, maar ook in rust vinden er in het lichaam
processen plaats waarbij spiercellen betrokken zijn. Daarnaast
verbruiken alle cellen altjd een hoeveelheid energie om hun

basisfunctie te kunnen uitvoeren (en daarmee in leven te blijven) en
produceren dus een, zij het zeer kleine, hoeveelheid warmte.

1aam extra warmte nodig heeft zal het dus spiercellen
erken. Dit is de meest efficiénte manier
ot haar beschikking te

1. HET AANMAKEN VAN WARMTE:



Het verplaatsen van warmte gaat via het bloed: Als de
omgevingstemperatuur oploopt wordt meer bloed van het
iInwendige naar de koelere oppervlakte van het lichaam gebracht.

De lichaamswarmte wordt voornamelik door straling en geleiding

(convectie) aan de omgeving afgegeven.

arme bloed, ferwijl het langs de koelere huid stroomtf,
cen lagere temperatuur. Op deze

2. HET VERPLAATSEN VAN WARMTE:



Als door het lichaam meer warmte wordt geproduceerd, bijvoorbeeld door beweging, zal
het lichaam over gaan ftot versnelde warmte afgifte: de haarvaten in de huid gaan open
staan waardoor de bloedstroom door de huid toeneemt (de huid wordt rood) en het

ichaam begint te franspireren. Door verdamping van transpiratievocht wordt een grote
hoeveelheid warmte afgegeven.

Bij een lage omgevingstemperatuur is de huid koud, dus is het bloed dat van de huid naar
het inwendige terug keert vrij koel. Het bloed zou zelfs zeer snel beneden de noodzakelijke

temperatuur afkoelen als het lichaam er niets aan zou doen.

3. HET VERSNELD AFGEVEN VAN WARMTE
EN AFGIFTE VAN WARMTE TEGENGAAN.



De mate van onderkoeling is afhankelijk van een aantal factoren.
1. De duur van de blooftstelling aan de kou.

2. De omgevingstemperatuur (+ de windsnelheid).

> tigheid.

>

ALGEHELE ONDERKOELING HYPOTHERMIE



Algehele onderkoeling begint als de centrale lichaamstemperatuur onder de 35
°C komt. Meestal treed bij een temperatuur onder de 25 °C de dood in.

Bij de omgevingstemperatuur speelt ook de wind een belangrijke rol. De wind
verlaagd de temperatuur die waargenomen wordt op de blote huid en daarmee
het risico voor onderkoeling (bevriezing). Dit effect wordt de “Windchill-factor”
genoemd.

Water geleid warmte beter dan lucht. Hoe vochtiger, hoe sneller de onderkoeling
optreedt. In het water koelt het lichaam zelfs 27 keer sneller af dan in windstille

iINng en beweging.; Natte kleding isoleert niet.
mpen (of bevriezen). Dit zal
et natte

ALGEHELE ONDERKOELING HYPOTHERMIE



Windchill factor

Windsnelheid Temperatuur in Celsius
Bft Knopen 5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30
1 1/3 4 ) -7 -13 -19 -24 -30
2 4/6 3 -3 -9 -15 24 -24 -33
3 7/10 2 -4 14! <il7/ -23 29 | -35
4 11/16 1 -5 <17 s 24 [EETRE7
5 7 fodl 0 -7/ -14 -20 27 -33 -40
6 22 /27 -1 -8 -15 =21 -28 -35 -42
7 28/ 33 -2 -9 -16 -23 -30 -36 -43
8 34/ 40 2 -9 -16 23 | 30 | -37 -44
9 41/ 47 -3 -10 177 24 -31 -38 -45




Fase 1. Afweerfase (Hypothermie mild)

Toename van lichamelike en psychische activiteiten. Inwendige

lichaamstemperatuur < 35 °C
Fase 2: Uitputtingsfase (Hypothermie moderate)

Afname van lichamelijke en psychische acfiviteiten. Inwendig
lichaamstemperatuur tussen 34 en 30 °C.

se 3: Verlammingsfase (Hypothermie severe)
> endige lichaamstemperatuur daalt

ALARMSIGNALEN BlJ HYPOTHERMIE



Bleek (koude bleke huid)
Normaal bewustzijn, soms licht verward.
Rillen klappertanden

Coordinatie verlies (kan gepaard gaan met pijnlijke
gewaarwording van handen en voeten)

cquentie

SYMPTOMEN FASE 1



Geen pijn
/wakke pols
Trage en onregelmatige hartslag

Slaperig, maar nog wel te wekken

icht en spierstijfheid

SYMPTOMEN FASE 2



Diepe bewusteloosheid (niet te wekken)

Wijde pupillen
Nauwelijks te voelen pols
Geen reflexen, algehele spierverslapping

nnen optreden

SYMPTOMEN FASE 3



Geen pupilreflex

Geen pols meer waarneembaar

> stilstand

SYMPTOMEN FASE 4



RESUME




Hypothermie of onderkoeling is een toestand waarbij de
centrale lichaamstemperatuur (de hoogste temperatuur

midden in de romp) van een persoon zover is gedaald dat de
ormale stofwisseling in gevaar komt.

WAT IS HYPOTHERMIE



/odra de lichaamstemperatuur zakt tot onder de 35 °C spreekt

men van Hypothermie of onderkoeling.

WANNEER SPREEKT MEN VAN HYPOTHERMIE



Algehele onderkoeling (=hypothermie):
een te lage inwendige temperatuur van het lichaam

(kerntemperatuur).

Plaatseliike onderkoeling/bevriezing:
iIng hebben op de temperatuur dicht aan het

Y/ ) -.

WELKE TWEE SOORTEN VAN ONDERKOELING
KUNNEN WE ONDERSCHEIDEN.



1. De duur van de blooftstelling aan de kou.
2. De omgevingstemperatuur (+ de windsnelheid).

De luchtvochtigheid.

1ing (kleding, beweging)

VAN WELKE FACTOREN IS DE MATE VAN
ONDERKOELING AFHANKELIJK.



Fase 1. Afweerfase (Hypothermie mild): Toename van lichamelike en
psychische activiteiten. Inwendige lichaamstemperatuur < 35 °C

Fase 2: Uitputtingsfase (Hypothermie moderate). Afname van
lichamelilke en psychische actfiviteiten. Inwendig
lichaamstemperatuur tussen 34 en 30 °C.

Fase 3: Verlammingsfase (Hypothermie severe). Optreden van
ing. Inwendige lichaamstemperatuur daalt tussen de 30 en 27

WELKE FASEN KENNEN WE BlJ
HYPOTHERMIE



Bleek (koude bleke huid)
Normaal bewustzijn, soms licht verward.

Rillen klappertanden

Coordinatie verlies (kan gepaard gaan met pijnlijke
aarwording van handen en voeten)

WAT ZIJN DE SYMPTOMEN VAN FASE |



Geen pijn

/wakke pols

Trage en onregelmatige hartslag

Slaperig, maar nog wel te wekken
icht en spierstijfheid

WAT ZIJN DE SYMPTOMEN VAN FASE 2




Diep bewusteloosheid (niet te wekken)

Wijde pupillen

Nauwelijks te voelen pols

Geen reflexen, algehele spierverslapping
JUCITING ||n

ornissen kunnen

WAT ZIJN DE SYMPTOMEN VAN FASE 3



Geen pupilreflex

Geen pols meer waarneembaar

> iIstfano

WAT ZIJN DE SYMPTOMEN VAN FASE 4
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